
令和 6 年度「第 1 回大木町小学生長縄跳び大会」実施要項 

 

１ 趣  旨    年齢や性別、チームの人数等に関係なく、誰もがともに楽しめる長縄

跳びを実施することにより、小学生の体力増進、地域内及び地域間の交

流と親睦を図るとともに子どもたちにとって思い出に残る大会とする。 

２ 主  催   大木町スポーツ協会  各地区公民館 

３ 後  援   大木町教育委員会  大木町健康づくり公社（アクアス） 

４ 日  程   ９月２９日（日）  受付：９時 開会式：９時 30 分 解散：12時予定 

５ 会  場   大木町総合体育館 

６ チーム編成 （１）チーム編成は公民館単位とする。 

＊公民館（子ども・育成会）の合併チーム可 

        （２）選手の内、跳び役は町内在住又は町内の小学校に通う小学生 1 年生 

～6 年生とし、２名～１０名まで登録できる。（１名でも参加申込

を受付ますが、その場合どこかのチームで参加いただけるように主

催者で調整します） 

        （３）選手の内、回し役は保護者（大人）２名とし、交代要員４名（監督・

マネージャー含む）計６名まで登録できる。 

（４）他のチームとの二重登録は認めない。 

７ 競技方法  （１）１０m の長縄を使用する。（主催者で準備） 

（２） 競技コート、順番は、大会当日に抽選により決定する。 

（３）ポイント制で勝敗を競います。＊ポイント制とは、跳ぶ人数×回数の合計 

（例）２人で 100 回跳ぶ→２×100 回＝200 ポイント 

  10人で 20 回跳ぶ→10×20回＝200 ポイント 

（４） 競技は、保護者（大人）２人が綱を回し、子どもが揃って跳んだ回数

をカウントする。 

（５） チャレンジは２回。どちらか多い方を記録とする。 

（６） チャレンジ 1回ごとに跳ぶ人数は変えてよい。 

８ 表  彰   ３位まで表彰する。ただし、同ポイントの場合は 2回の合計により順位を決 

定する。 

９ そ の 他   ベンチ内へ入れるのは、登録選手及び監督・マネージャーのみとする。 

         運動ができる服装、室内シューズ（上履き）を必ずはいてください。 

         ＊競技終了後、お楽しみ抽選会を行います。 

１０ 申込締切  別紙申込書により令和６年９月８日（日）までに大木町スポーツ協会 

（大木町総合体育館内）へ提出してください。なお、FAX でも受付し 

ます。（但し、確認の電話をお願いします） 

１１ 事業説明会（１）日時 令和６年７月２７日（土）１９：００～ 

        （２）会場 大木町総合体育館 研修室、アリーナ（室内シューズ持参） 

※熱中症防止対策として、環境省から前日 18 時くらいに発表される、大会開催時間帯の暑さ指数 

（WBGT）予測が３１以上になった場合は、大会を中止します。ご了承ください。 

 

 

〈大会についてのお問合せ先〉 
 大木町スポーツ協会（大木町総合体育館内） 
 TEL/FAX ０９４４－３２－１２８８ 


